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= Profil

2020 senesinde izmir Ekonomi Universitesi Psikoloji bélimiinden mezun oldum. 2023 yilinda Ege
Universitesi Aile Danismali§i bélumiinde yiiksek lisans egitimime basladim. Hafif zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerine diizenledigim cocuk cinsel istismari 6nleyici miidahaleler programi ile yiiksek
lisans stirecimi tamamladim. Akademik kariyerimi ilerletirken, ayni zamanda yoga egitmenligi egitimine
katilarak bu alanda uzmanlastim ve o alani da canli tutmaya calisiyorum. Aldigim egitimlerle kendimi
mesleki olarak beslemeye devam etmekteyim. insan merkezli ve etik degerlere bagl calisma
prensibimle, danisanlarima en iyi hizmeti sunmayi hedefliyorum.

Giincel olarak; Psikolog Dr. Ozge Alkanat' in siipervizyonlugunda danisan almaktayim. Seanslarda
temel olarak bilissel davranisci terapi ekolinl kullanmaktayim.

& s deneyimi

Stajyer
izmir Katip Celebi Atattirk EJitim ve Arastirma Hastanesi, izmir

Staj donemim boyunca farkli departmanlarda bulunan uzmanlardan ¢ok degerli bilgiler edindim. Alanda

uzman kisiler ile birlikte konsultasyona girme imkani yakaladim. Hastalarla birebir etkilesime gecip,
etkinlikler planladim. Hastalara dederlendirme testleri uygulama ve onlari raporlama firsatim oldu.

Stajyer
Metehan Karadag Psikoloji Merkezi, izmir

Staj yaptigim slire boyunca farkli vakalar gérme, vakalari formile etme ve stpervizyon esliginde
degerlendirme firsati elde ettim. Alandaki gelismeleri takip edip, literatlr taramalari yaptim.

Psikolog
Cagnur Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, izmir

Ozel gereksinimli bireylerle calisma ve onlarin gelisimlerini takip etme firsati elde ettim.

Yoga Egitmeni
Padma Yoga, izmir

Meditasyon, nefes ve bedensel hareketlerle her seviyeye uygun zihni ve bedeni dengeleyici yoga
dersleri verdim.

Yoga Egitmeni
Enso Terapi, izmir

Meditasyon, nefes teknikleri ve yoga pozlari ile her seviyeye uygun yoga sekanslari hazirlayarak
bireysel ve grup yoga dersleri vermekteyim.

€& Egitim ve Nitelikler

A§u 2019 - Eyl 2019

Agu 2021 - Ara 2021

Eyl 2021 - Eyl 2022

Sub 2023 - Eyl 2023

Sub 2023 - Halen



Lisans Eyl 2015 - Eyl 2020
izmir Ekonomi Universitesi, izmir

izmir Ekonomi Universitesi- Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolumi

Yiksek Lisans Eyl 2023 - Oca 2025
Ege Universitesi, izmir
Aile Danismanhgi Tezsiz Yuksek Lisans Programi

B Kurslar, Seminerler

Cocuk Degerlendirme ve Dikkat Testleri Eki 2020 - Kas 2020
izmir Psikoloji Enstittisti

Cocuk ve Ergenlerde Biligssel Davranisci Terapi Haz 2021 - Agu 2021
Nevin Dolek

Kisa Siireli C6ziim Odakl Terapi Eyl 2021 - Kas 2021
Bilissel Davranisci Terapi Eyl 2022 - Ara 2022
Tlrk Psikoterapistler Akademisi

200 Saat Yoga Egitmenlik Egitimi Sub 2023 - May 2023
Padma Yoga

Cift ve Aile Terapi Becerileri Egitimi Oca 2025 - Oca 2025
Ozge Alkanat

Mindfulness Sempozyumu May 2024 - May 2024

Eyl 2025 - Tem 2025

- llgi Alanlari

Doga Yuriyusu, Yoga Yapmak, Meditasyon, Alan ile ilgili okumalar yapmak

@ Beceriler

Spss
Ortalama

Microsoft Word
Ortalama

Excell
Ortalama

@ Diller

ingilizce
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